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A Campanha da Fraternidade 2023, parte do principio.evangélico escolhido como lema: “Dai-lhes vds mesmos de
comer” (Mt 14,16), deseja ndo somente “compreender a realidade da fome a luz da fé em Jesus Cristo”, mas também
“mobilizar a sociedade para que haja uma sélida politica de alimentacdo no Brasil, garantindo que todos tenham vida” (cf.
Objetivos Especificos da CF 2023).

Mensagem do Arcebispo
Queridosfiéis da Arquidiocese de Ribeirdo Preto.

Estamos ja vivendo o tempo santo da Quaresma. O Concilio Vaticano Il nos convidou a estarmos atentos a dupla
indole do tempo quaresmal, principalmente pela lembranga ou preparagdo do Batismo e pela peniténcia, ajudando os fiéis
ouvirem com mais frequéncia a Palavra de Deus e entregarem-se a oragao (cf. SC109).

A peniténcia do tempo quaresmal ndo seja somente interna e individual, mas também externa e social (cf. SC, 110).
Nds, aqui no Brasil, temos um instrumento muito precioso para nos ajudar a avangar no caminho penitencial e no caminho
da conversdo pessoal e comunitaria: A Campanha da Fraternidade (CF), que neste ano tem como tema: “Fraternidade e
Fome” e como lema: “Dai-lhes vds mesmos de comer” (Mt 14, 16). A CF é o modo brasileiro de celebrar a Quaresma.

Este ano, com o tema “Fraternidade e Fome, somos convidados a considerar a fome como referéncia para nossa
reflexao e nosso propdsito de conversdo. Ndo nos esquegamos: Milhdes de brasileiros e brasileiras experimentam a triste e
humilhante situacdo de ndo poder se alimentar nem dar aos seus filhos e filhas o alimento indispensavel a cada dia”.

Que esta Quaresma seja vivida por todos e cada um de nés em forte espirito de solidariedade. Que nosso jejum abra
Nosso coracao aos irmaos e irmas que sofrem com a fome. Que saibamos encontrar solugdes para a superagao da fome, seja
no nivel maisimediato, assistencial, seja a nivel de toda a sociedade.

Para isso, coloco em suas mdos uma lista de proposta de agdo pessoal, de agdo comunitaria-eclesial e de a¢do
sociopolitica.

Vivamos intensamente esta Quaresma atentos a palavra de Jesus: “Dai-lhes vés mesmo de comer” (Mt 14, 16).

Dom Moacir Silva
Arcebispo Metropolitano



PROPOSTAS de ACAO PESSOAL: o que eu posso fazer?

+ Partilhar do muito ou do pouco que se tem com aqueles que mais necessitam;

+ Praticar a partilha na familia, na escola, no trabalho etc.;

+ Jejuarem atitude soliddria com aqueles que pela miséria sdo obrigados ao jejum;

« Converter o resultado do seu jejum e da sua peniténcia quaresmal também em alimento para quem precisa;

+/ Questionar o préprio estilo de vida e de alimentac&o;

«/ Sersolidario (a) com os que passam fome aguda;

« Colaborar nas campanhas de arrecadacdo de alimentos de entidades sérias e transparentes;

« Abolir o desperdicio de alimentos, estabelecendo praticas de reaproveitamento saudével;

+ Realizar uma doac3o significativa para a Coleta Nacional da Solidariedade, no Domingo de Ramos;

« Participar dos conselhos de direitos (humanos, da crianca e do adolescente, da juventude, da pessoa idosa, de
saude...);

+ Praticar o voluntariado;

+ Envolver-se nos trabalhos e nas agdes que ja existem na comunidade;

«/ Preparar uma refei¢do saudavel e nutritiva no domingo de Pascoa e convidar uma familia carente;

+ Participar mais ativamente das discussdes sociais de politicas publicas;

«/ Envolver-se na politica com espirito cristdo;

+/ Tomar maior conhecimento e envolver-se nas iniciativas publicas (governamentais ou ndo) de combate a fome e a
pobreza em seu municipio;

+/ Apoiar e participar de alguma pastoral social em sua paréquia.

PROPOSTAS de ACAO COMUNITARIO-ECLESIAL:
o que NOS - Comunidade-Igreja-podemos fazer?

A Campanha da Fraternidade propde anualmente um gesto comum a todas as comunidades. E a Coleta Nacional da
Solidariedade, realizada no Domingo de Ramos. Dos recursos arrecadados, 60% permanecem na Diocese e compde o
Fundo Diocesano de Solidariedade (FDS). Os outros 40% sdo enviados a CNBB, fazendo parte entdo do Fundo Nacional
de Solidariedade (FNS) que, por meio de um conselho gestor, cuida para que a oferta de pessoas e comunidades seja
partilhada entre os que mais precisam. A cada ano sao recebidos e analisados projetos ligados ao tema da Campanha
da Fraternidade;

+/ Fazer um levantamento, com a participac3o ativa das pessoas e grupos da comunidade, das pessoas e familias que
passam fome ou outra necessidade, observando suas condig¢des de vida, questionando o que as levou a essa situagao e
iluminando essa realidade com a Palavra de Deus;

+ Realizar murais, na igreja, centros de catequese, cozinhas comunitdrias etc., que alertem, com noticias atuais, a
respeito da situacdao dafome na comunidade;

« Articular os Meios de Comunicacdo e as midias digitais de inspiragdo catdlica para divulgar a¢des inspiradoras que
ja estdo sendo feitas na superacdo da miséria e dafome;

+/ Promover rodas de conversa com pessoas que ja experimentaram na propria pele o flagelo da fome e semindérios de
partilha do que ja estd sendo feito a fim de inspirar novas a¢des transformadoras;

« Acolher, valorizar e incrementar a prética das hortas comunitarias e outras iniciativas em favor de uma alimentacdo

saudavel e compartilhada;
« Conectar as comunidades eclesiais, paréquias e movimentos, associacdes e dioceses as experiéncias de



enfrentamento a fome desenvolvidas pelos Movimentos Populares, abrindo o ambiente eclesial para a partilha de
ideias e aimplementacdo de projetos e iniciativas comuns;

« Desenvolver, ao final das Celebrac¢des, a¢des de geracdo de renda e trabalho cooperado, como pequenas feiras de
producdo agroecolégica e cooperativismo;

+/ Promover, através de investimento financeiro e pessoal, o Servigo da Caridade e as Pastorais Sociais que atuam
diretamente na superacdo da desigualdade social e da fome;

+ Avaliar os servicos caritativos a partir das seguintes questdes: o pobre é respeitado em sua dignidade? Ele é apenas
beneficidrio passivo da ajuda? Qual a sua margem de participacdo e corresponsabilidade? O servico prestado guarda
algum resquicio de superioridade e prepoténcia? Junto a ajuda concreta é feito algum estudo sobre as causas da
pobrezano lugar?

+ Realizar encontros com catequistas, catequizandos, ministros extraordindarios da sagrada comunh3o, equipes de
liturgia e celebracdo e agentes das mais diversas pastorais sobre a relagcdo Eucaristia e fome;

« Envolver-se em iniciativas ecuménicas e interreligiosas de mobilizacdo da sociedade para a superacdo da miséria e
dafome e apromogdo daagricultura familiar e agroecolégica;

«/ Conhecer e dialogar com experiéncias que estdo sendo feitas nas mais diversas instituicdes, mesmo as ndo
catolicas;

+ Motivar os fiéis a participacdo nos conselhos de direitos (humanos, da crianca e do adolescente, da juventude, da
pessoaidosa, desaude...);

+ Incentivar o voluntariado em acdes humanitérias no campo da assisténcia;

+/ Levar as pessoas e grupos religiosos para realizar agdes concretas em dreas de exclusdo;

+/ Divulgar as boas experiéncias na promogdo do bem-viver;

«/ Fazereco asvozes que se levantam contra a fome, promovendo o seu testemunho;

«/ Promover as “sextas-feiras da fraternidade”, a exemplo que fez o Papa nas “sextas-feiras da misericérdia”;

+ Valorizar com planejamento e execucdo a Jornada Mundial dos Pobres (na semana que precede o 332 Domingo do
Tempo Comum) em dmbito comunitdrio, paroquial, diocesano, regional e nacional;

«/ Educar para a solidariedade permanente e ndo apenas ocasional, por ocasido das grandes catastrofes ambientais;

+ Investir e apoiar as Casas de Francisco e Clara que est3o surgindo no Brasil, como espacos de acolhida e promogédo
deideias e agbes, em vista de uma economia inclusiva, a partir da Economia de Francisco e Clara;

« Criarescolas ou grupos de Fé e Politica ou de Fé e Cidadania, fundamentados na Doutrina Social da Igreja;

+/ Cuidar para que as festas das comunidades e paréquias sejam ocasido de promogao de uma alimentagdo saudavel e
nutritiva, aproveitando os produtos da terra;

+/ Examinar se os programas culinarios das nossas Tvs de inspiracdo catdlica estdo a servico da verdadeira nutri¢do ou
se servem ao mercado, deixando de lado os pobres, que nunca poderao fazer suas receitas;

«/ Propor as Tvs de inspira¢do catdlica a realizacdo de programas culindrios voltados para receitas que permitam aos
mais pobres alimentar-se de modo simples e saudavel;

+/ Realizar ao menos uma Semana Social por ano em cada Diocese, vivenciada por todas as paréquias, movimentos,
associacdes e semindrios, numa articulacdo formativa, reflexiva e celebrativa profunda e fecunda;

+/ Promover sistematicamente, nos diversos niveis da vida eclesial, formagdes sobre a Doutrina Social da Igreja, ndo
se contentando apenas com introducdes isoladas, mas a partir de encontros e escolas formativas mais frequentes,
perpassando pouco a pouco seus principais elementos, a fim de que seja compreendida, assimilada e vivida a
dimensao social do Evangelho e a Doutrina Social da Igreja seja, de fato, assumida como uma auténtica prioridade
pastoral para os nossos tempos;

+/ Manter abertas as portas de nossas igrejas para o acolhimento imediato e também para o cuidado sistematico dos
pobres e necessitados, atendendo o apelo pastoral da exortagdo Evangelii Gaudium (n. 2, 17, 46-49) e aprendendo
com osirmaos e asirmas que em nosso Pais ja fazemisso cotidianamente.



Propostas de ACAO SOCIOPOLITICA:
o que nos —sociedade cidada - podemos fazer e cobrar daqueles que
elegemos para nos governar mediante cargos pUblicos?

+ Despertar as pessoas através de capacita¢do, a fim de estancar a continuidade da miséria e da fome;

«/ Propor o tema da fome nas associa¢des de bairro, sindicatos, partidos politicos, cdmaras municipais, estaduais e
federal;

+/ Ouvir os pobres e famintos;
+/ Promover o voluntariado no campo da assisténcia social;

+ Realizar pesquisas que levem a producio e comercializagdo de alimentos sadios, mais baratos e abundantes para a
mesa do pobre;

+ Fiscalizar a aplicagdo do orcamento publico, especialmente no que tange a acdo social;

+ Realizar, a partir dos CRAS — Centros de Referéncia da Assisténcia Social -, acdes de solidariedade em areas de
grande caréncia, envolvendo as mais diversas pessoas e instituicdes da sociedade;

+/ Organizar grupos de orientagdo e educacado alimentar, economia doméstica, horta em casa etc., oferecendo dicas
praticas para conservar alimentos, para prepara-los mantendo o valor nutricional e para comprar sem gastar muito;

+/ Promover audiéncias publicas que discutam a situa¢do da fome, suas causas, consequéncias e, sobretudo, as
solucdes para esse flagelo;

« Desenvolver atividades interdisciplinares nas escolas sobre o tema da fome;
+/ Organizar hortas comunitarias, envolvendo as pessoas aposentadas;

+ Cuidar nas festas populares e das escolas para que haja comida saudavel e nutritiva e se aproveitem os produtos da
terra.
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