HORA SANTA PARA O APOSTOLADO DA ORACAO 2024

REDE MUNDIAL DE ORACAO DO PAPA

CANTO:
BEM-VINDOS A MESA DO PAI Pe. José Freitas Campos

1. Bem-vindos a mesa do pai, onde o Filho se faz fraternal refei¢cdo. Cristo a forte comida, o Pao
que da a vida, o amor-comunh3o.

Vinde, 0 irmaos, adorar! Vinde adorar o Senhor. A Eucaristia nos faz Igreja, comunidade
de amor.

2. A vida ¢ um dom precioso, do Pai tdo bondoso total doagdo. Na mesa nao falte comida, que o
pao seja vida pra todo o irmao.

3. H4 gente morrendo de fome, sofrendo sem nome, sem-terra e sem lar. Nao ¢ a vontade de Deus,
pois Jesus, Filho Seu, quis por nos se doar.

Dirigente: Reunidos em Comunidade, queremos adorar e bendizer a Jesus, no Santissimo
Sacramento do altar. Rezar ¢ comunicar-se com Deus. Acreditar no valor, na forca e na eficacia
da oragdo ¢ uma graga. Estamos aqui rezando, adorando, refletindo, agradecendo. Num clima de
paz. Desta paz humano-divina que nasce da oracdo. Reafirmando nosso amor a Jesus Eucaristia,
estamos aqui: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

T: Amém.

Dirigente: Juntos facamos nosso oferecimento didrio, nesta Solenidade do Sagrado Coracao de
Jesus.

T: Deus, nosso Pai, eu te ofereco todo o dia de hoje: minhas oragdes e obras, meus pensamentos
e palavras, minhas alegrias e sofrimentos, em reparacdo de nossas ofensas, em unido com o



Coracao de teu Filho, Jesus, que continua a oferecer-se a Ti, na Eucaristia, pela salvagao do
mundo.

Que o Espirito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia € meu amparo neste dia para que eu possa
ser testemunhas do teu amor: Com Maria, Mae de Jesus e da Igreja, rezo especialmente pelas
intengdes do Santo Padre para este més... “Rezemos para que os migrantes que fogem das
guerras ou da fome, obrigados a viagens repletas de perigos e violéncia, encontrem aceitagdo e
novas oportunidades de vida.”

Dirigente: Vamos acolher Jesus Eucaristia, cantando:
Coracio Santo, Tu reinaras! Tu nosso encanto sempre seras. (bis)

1. Jesus amavel, Jesus piedoso. Deus amoroso, fragua de amor! Aos teus pés venho, se tu me
deixas, humildes queixas, sentido expor!

2. Divino peito, que amor inflama em viva chama de eterna luz! Porque at¢ em sempre
reconcentrada nao adorada, doce Jesus!

Dirigente: Gracas e louvores...
(siléncio contemplativo)
Dirigente: Oucamos neste momento de adoragdo, o Evangelho.

Evangelho (Jo 19,31-37)
Do Evangelho de Jesus Cristo segundo Joao.

Era o dia da preparagdo para a P4scoa. Os judeus queriam evitar que os corpos ficassem na cruz
durante o sabado, porque aquele sabado era dia de festa solene. Entdo pediram a Pilatos que
mandasse quebrar as pernas aos crucificados e os tirasse da cruz. Os soldados foram e quebraram
as pernas de um e, depois, do outro que foram crucificados com Jesus. Ao se aproximarem de
Jesus, e vendo que ja estava morto, ndo lhe quebraram as pernas; mas um soldado abriu-lhe o
lado com uma langa, e logo saiu sangue e agua. Aquele que viu, d& testemunho, e seu testemunho
¢ verdadeiro; e ele sabe que fala a verdade, para que vos também acrediteis. Isso aconteceu para
que se cumprisse a Escritura, que diz: "Nao quebrardo nenhum dos seus ossos". E outra Escritura
ainda diz: "Olhardo para aquele que transpassaram".

(siléncio contemplativo)

Leitor 1: O coragdo ¢ um 6rgao essencial para a existéncia do homem, garantindo que o sangue
seja transportado para todo o organismo, do que resulta a importancia do cuidado para com o
mesmo. De igual maneira, somos chamados a honrar e amar o coragdo de Jesus, que nos oferece



os valores da paz e do amor, sendo Ele fonte de vida para toda a humanidade. O coracdo ¢ uma
palavra que vem do grego kardia, cujo significado € o 6rgdo muscular de forma coOnica, que
constitui o centro motor do aparelho circulatorio. E também o centro da vida espiritual e afetiva
do ser humano, sede dos sentimentos ou do desejo, da vontade.

Em nossa realidade eclesial e religiosa, ¢ celebrada a solenidade do Sagrado Coragdo de Jesus.
Em muitas dioceses, paroquias t€m como padroeiro o Sagrado Coracdo de Jesus. Ele ¢
referenciado com diversos quadros nas familias € em muitos outros lugares publicos. Louvemos
a Deus Uno e Trino pelo Sagrado Coracao, Fonte de Amor, de caridade para com toda a
humanidade. Veremos a seguir como os santos padres descreveram o coragao humano e o coragao
divino do Senhor Jesus para a salva¢ao da humanidade.

Leitor 2: O coracdo é coordenador de tudo

Pseudo Macério, um monge do Egito do século IV, afirmou que o coracdo humano governa os
orgaos do corpo. Quando a graga de Deus entra no coracao, eleva a confianga, reinando sobre
todos os membros ¢ sobre todos os pensamentos. No entanto, se o pecado adentra, ha o
afastamento da graga. O Senhor Jesus nos fala que ¢ do coragcdo que provém os maus pensamentos
(cfr. Mt 15,19), fazendo o ser humano envolver-se nas trevas. O mal tende a esconder-se no
espirito de seu ser interior. Se, pois, alguém ama Deus, também Deus o torna participante do
proprio amor. Deus vira ao encontro do ser humano para torna-lo sempre mais puro na vida. O
Senhor fez 0 homem e a mulher a sua imagem e a sua semelhanga (cfr. Gn 1,26) para que vivam
bem em unidade com o Criador.

Leitor 3: O coragdo que deve produzir coisas boas

Pseudo Macario ressaltou, ainda, a importancia da semeadura na realidade visivel e na realidade
invisivel com o Senhor. Assim como o desejo do agricultor ¢ realizar uma colheita fecunda apos
a semeadura, da mesma forma o Senhor nutre grande anseio de semear a sua palavra no coragao
dos seres humanos para que produza muitos frutos de paz e de amor. Deste modo, Deus fara
morada no coracao das pessoas para ser amado e ser adorado.

Leitor 4: Jesus Cristo quer morar em nos

Santo Agostinho, bispo de Hipona dos séculos IV e V, asseverou que a manifestagdo de fé das
pessoas € a condi¢cdo para que Cristo habite em seus coracdes. Ele tem presente o episddio do
evangelho segundo o qual Cristo Jesus dormia na parte de tras da barca e os discipulos o
acordaram diante do perigo de um eminente naufragio. Cristo se levantou e ordenou ao vento e
ao mar e, logo em seguida, fez-se uma grande calmaria (cfr. Mc 4,35-41). Assim como a ventania
agitou o mar na passagem do evangelho, causando tormenta, de igual maneira a vida de uma
pessoa pode ser alcancada pelos ventos das tribulagdes. E o que seriam estes ventos impetuosos?



Certamente seriam as faltas cometidas, de modo que € preciso acordar Cristo na vida do homem
para fazer cessar as tormentas, assim como FEle foi acordado pelos discipulos. O sono de Cristo
acontece no cora¢cdo humano quando ha o esquecimento da fé. Porém, se a pessoa restaura a sua
fé, ela acorda Cristo e Ele fard morada no seu coragao.

Leitor 5: Deus é grandioso pelo coragdo

Ainda em Santo Agostinho, se encontra a afirmag¢ao que as obras de Deus sdo maravilhosas,
sendo grandiosas ou pequeninas, pois um minusculo grao faz germinar uma grande arvore, que
produz flores, sombra e frutos. Assim também € o coragdo, um o6rgao tao pequeno que faz circular
a seiva (sangue) por todas as partes do corpo, fazendo-nos compreender que sua importancia vital
nao se relaciona com a pequenez de sua forma. De igual modo, Cristo jamais ¢ diminuto, Ele ¢
sempre grandioso mesmo nas coisas que nos parecem pequenas.

Leitor 1: O caminho da alegria no coracio

Sao Joao Criséstomo, bispo de Constantinopla dos séculos IV e V, afirmou que se o ser humano
deseja a alegria verdadeira, ndo deveria procura-la nas coisas exteriores, mas busca-la no
conhecimento de Deus para a obtencao das virtudes e, assim, nada mais lhe causaria aflicdo. A
alegria vem do coragdo pela graca reinante de Deus e pelo esforco humano, de sua
responsabilidade.

Leitor 2: O coracdo humano deve alimentar-se das coisas de Deus

Jodo Cassiano, monge da Galia dos séculos IV e V, afirmou que o coragdo humano ¢ como uma
roda de moagem de moinho que ndo cessa mais a sua atividade movida pelo impulso da agua.
Assim também ¢ a mente humana sob o impulso da vida atual, tendo presente as tentacdes e 0s
pensamentos. Mas, quando a pessoa recorre a meditagdo das Escrituras Sagradas, eleva a sua
mente as realidades espirituais, ao desejo de perfeicao, a esperanca da bem-aventuranga futura, o
que faz surgir pensamentos de bondade, de compaixao e de partilha. Por isso o coragdo deve estar
bem alimentado das coisas humanas e divinas. O Senhor mesmo disse que onde estiver o teu
tesouro, ai também estara o teu coracao (cfr. Mt 6,21).

Leitor 3: O coracgdo é cheio do espirito

Santo Ambrdsio, bispo de Mildao do século IV, exortava aos seus féis que o coracao se enche de
espirito, que € o principio, a forga especifica da alma; ndo ¢ a forca que estd nos musculos, mas
¢ aquela que consiste nas retas decisoes, na temperanca, na piedade e na justica. E se o coragado
do ser humano esta nas maos do Senhor, tanto mais estard a sua alma, de modo que alcance um
dia o repouso eterno.

Leitor 4: O Coracdo de Jesus na vida eclesial e em nossas vidas



O Sagrado Coragao de Jesus esta presente em muitas dioceses, paroquias, comunidades e familias
com alguma imagem ou mesmo quadros. As pessoas reverenciam a imagem do Sagrado Coragdo
de Jesus pedindo saude, paz e amor para si, seus familiares, a Igreja e para o mundo. Os fieis
proclamam as doze promessas do Sagrado Coragdo para as suas vidas e de todos. O grupo do
Apostolado da Oracdo contribui para a propagacdo da devocdo ao Sagrado Coracdo de Jesus,
mantendo essa chama viva no seio Igreja.

O Concilio Vaticano I, através da Lumen Gentium, afirma que todas as situacoes da vida dos
seres humanos podem tornar-se hostias espirituais, aceitaveis a Deus por Jesus Cristo (cfr. /
Pd 2,5) que sao oferecidas ao Pai com a oblacao do Corpo do Senhor na celebracao da Eucaristia.
Desta forma, os leigos e as leigas, como adoradores que agem santamente em toda a parte,
consagram a Deus o proprio mundo.

O Coracao de Jesus ¢ fonte de vida e de luz para quem quer que seja, inefavel beleza do Deus
altissimo, vida que vivifica toda a vida, luz que ilumina toda a luz. E o brilhante e suave manancial
daquela fonte oculta aos olhos de todos os mortais. Ele ¢ a profundidade infinita, altura sem
limite, amplidao sem medida, pureza sem mancha. O Seu coragdo ¢ cheio de amor para toda a
humanidade. Ele ¢ manso e humilde de coragdo e Nele nés encontraremos descanso (cfr. Mz 11,
29). Ele nos amou até o fim (cfr. Jo 13, 1). Quando um soldado abriu-lhe o lado com uma langa,
logo saiu sangue e agua (cfr. Jo 19, 34). Ele se doou tudo para o nosso bem e de toda a
humanidade.

O coragao divino de Jesus derrama as suas gragas sobre o coragao humano de todas as pessoas.
Pedimos ao Sagrado Coracao de Jesus que faga 0 nosso coracao sempre mais semelhante ao Dele
para que vivamos bem junto aos irmdos, familias, comunidades e sociedade, sobretudo aos
pobres, sofredores, necessitados. Dom Vital Corbellini

Dirigente: Adorando o Senhor, cantemos:

1.Cantemos a Jesus sacramentado, cantemos ao Senhor. Deus esta aqui dos Anjos adorado,
adoremos, a Cristo redentor.

Gloria a Cristo Jesus, Céus e terra, bendizei o Senhor: louvor e gloria a Ti, 6 Rei da
gloria! Amor pra sempre a Ti, 6 Deus de amor.

2. Unamos nossa voz aos cantores do coro celestial! Deus estd aqui! Ao brilho dos altares
exaltemos com gozo angelical!

3. Jesus, acende em nos a viva chama do mais fervente amor. Deus esta aqui! Est4 porque nos
ama, como Pai, amigo e benfeitor!



Dirigente: Em desagravo aos pecados cometidos contra o Coragao de Jesus e ao Imaculado
Coragdo de Maria, rezemos:

Senhor, tende piedade de nos.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste, que sois Deus, tende piedade de nos.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nos.
Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nos.

Coragao de Jesus, Filho do Pai eterno, tende piedade de nos.

Coragdo de Jesus, formado pelo Espirito Santo no seio da Virgem

Mae, tende piedade de nos.

Coragao de Jesus, unido substancialmente ao Verbo de Deus, tende
piedade de nos.

Coracgdo de Jesus, de majestade infinita, tende piedade de nos.

Coragao de Jesus, templo santo de Deus, fende piedade de nos.

Coragdo de Jesus, tabernaculo do Altissimo, tende piedade de nos.
Coracgao de Jesus, casa de Deus e porta do Céu, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, fornalha ardente de caridade, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, receptaculo de justica e de amor, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, cheio de bondade e de amor, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, abismo de todas as virtudes, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, dignissimo de todo o louvor, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, Rei e centro de todos os coragdes, tende piedade de
nos.

Coragao de Jesus, no qual estdo todos os tesouros da sabedoria ¢

ciéncia, tende piedade de nos.

Coracao de Jesus, no qual habita toda a plenitude da divindade, fende
piedade de nos.

Coragao de Jesus, no qual o Pai pde todas as suas complacéncias, tende
piedade de nos.

Coragao de Jesus, de cuja plenitude todos nos participamos, tende piedade
de nos.

Coracao de Jesus, desejado das colinas eternas, fende piedade de nos.
Coragao de Jesus, paciente e de muita misericordia, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, rico para todos que vos invocam, tende piedade de nos.



Coragao de Jesus, fonte de vida e santidade, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, propiciagdo por nossos pecados, tende piedade de nos.
Coracdo de Jesus, saturado de oprobrios, tende piedade de nos.

Coragdo de Jesus, esmagado de dor por causa dos nossos pecados, tende
piedade de nos.

Coragao de Jesus, feito obediente até a morte, tende piedade de nos.
Coracdo de Jesus, transpassado pela lanca, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, fonte de toda consolagao, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, nossa vida e ressurreicao, tende piedade de nos.
Coragao de Jesus, nossa paz e reconciliagdo, tende piedade de nos.
Coracdo de Jesus, vitima dos pecadores, tende piedade de nos.

Coragao de Jesus, salvacdo dos que em vOs esperam, fende piedade de
nos.

Coragao de Jesus, esperanga dos que morrem em vos, tende piedade de
nos.

Coragdo de Jesus, delicias de todos os santos, tende piedade de nos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nos,
Senhor.

V. Jesus, manso e humilde de coracao,
R. Fazei o nosso coragdo semelhante ao vosso.

Oremos:
Deus eterno e todo-poderoso, olhai para o Coracdo do vosso diletissimo
Filho e para os louvores e satisfagdes que Ele, em nome dos pecadores, vos
tem tributado; e, deixando-vos aplacar, perdoai aos que imploram a vossa
misericordia, em nome de vosso mesmo Filho, Jesus Cristo, que convosco
vive e reina na unidade do Espirito Santo. Amém.

Dirigente: Vamos cantar, nos preparando para a ben¢ao: Tao sublime.

Benc¢io do Santissimo Sacramento.



