
 

 

Ficha Conversa no Espírito 
 

Oração ao Espirito Santo 
 

“Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, aberto à vossa Palavra silenciosa, 
mas forte e inspiradora, fechado a todas as ambições mesquinhas, alheio a qualquer 
desprezível competição humana, compenetrado do sentido da Santa Igreja. Ó Espírito 
Santo, dai-me um coração grande, desejoso de se tornar semelhante ao coração do Senhor 
Jesus. Dai-me um coração grande e forte para amar a todos, para servir a todos, para sofrer 
por todos! Um coração grande e forte para superar todas as provações, todo o tédio, todo 
o cansaço, toda a desilusão, toda a ofensa! Um coração grande e forte, constante até ao 
sacrifício, quando este for necessário! Ó Espírito Santo, dai-me um coração cuja felicidade 
seja palpitar com o coração de Cristo e cumprir humilde, fiel e firmemente a vontade do 
Pai.” 

 
Texto Bíblico: 
  

Atos 2, 42-47: “Os que se haviam convertido eram perseverantes em ouvir o ensinamento dos 
apóstolos, na comunhão fraterna, na fração do pão e nas orações. E todos estavam cheios de temor por 
causa dos numerosos prodígios e sinais que os apóstolos realizavam. Todos os que abraçavam a fé viviam 
unidos e colocavam tudo em comum; vendiam suas propriedades e seus bens e repartiam o dinheiro entre 
todos, conforme a necessidade de cada um. Diariamente, todos frequentavam o Templo, partiam o pão 
pelas casas e, unidos, tomavam a refeição com alegria e simplicidade de coração. Louvavam a Deus e eram 
estimados por todo o povo. E, cada dia, o Senhor acrescentava ao seu número mais pessoas que seriam 
salvas.” 

 
Texto iluminador 

 

A Pré-assembleia Arquidiocesana de Pastoral, realizada em 28 de outubro de 2023, 
num clima de profunda oração, silêncio e espiritualidade, levou-nos a ouvir, através do 
outro, aquilo que o Espírito quer dizer à Igreja de Ribeirão Preto. A Síntese fruto deste 
momento, não se trata de um documento final, nem tampouco de uma imposição de mais 
atribuições e ou atividades para as fileiras pastorais. Antes de tudo, é a voz do Espírito a 
ressoar em e a cada um de nós.  

Por isso, quando a entregamos, sugerimos que ela não fosse lida, mas rezada, por 
nós, por nossas Comunidades e grupos pastorais, pois deveriam ser acolhida como uma 
luz, um chamamento à conversão e ao compromisso, tão necessários para o testemunho 
do Evangelho em nossos dias. 



 
 
A Síntese revela para nós elementos de nossa caminhada pastoral e evangelizadora 

que, em processo, sempre deverão ser basilares em nosso modo de ser Igreja. Destaca-se 
que estes elementos, a saber: Diretrizes, Comunhão, Espiritualidade, Missão, 
Protagonismo dos Leigos, Escuta, Povo de Deus e Jovens, estão em consonância 
com o Sínodo 2021-2024, conforme apresentado em seu Documento Final, de outubro 
de 2024. 

Por isso, convidamos a todos a fazerem novamente uma leitura orante deste texto 
da Síntese da Pré Assembleia, procurando, na Escuta do Espírito, perceber o eco que ele 
ainda tem em nossos dias, respondendo às seguintes questões:  

 

1) Em nossas realidades paroquiais, como tem sido acolhidos e 
trabalhado, de acordo com nossa realidade específica, os 
elementos da síntese da Pré Assembleia Arquidiocesana de 
Pastoral? 
 

2) Se constatarmos que ainda não conseguimos acolher alguns dos 
elementos e trabalhá-los, qual caminho podemos trilhar? 

 
CONVERSA NO ESPÍRITO 

 
a) 1ª Rodada de partilha 
• Silêncio orante (por volta de 5 minutos) 
• Em seguida, cada um partilha o fruto de sua oração pessoal, dentro do tempo 

fixado de 2 a 3 minutos. Todos devem falar, seguindo uma mesma ordem (por 
exemplo, o sentido horário). Após a fala de duas ou três pessoas, faz-se um tempo de 
silêncio. 

 
b) 2ª Rodada de partilha 
• Silêncio orante (por volta de 5 minutos) 
• Logo após, cada um partilha o que mais lhe chamou atenção do que os outros 

falaram na primeira rodada. Não é o momento de voltar à própria reflexão, mas de 
ressaltar o que o Espírito lhe fala a partir do que os outros falaram na primeira rodada. 
Todos devem falar novamente, com o mesmo tempo que havia sido fixado na 
primeira rodada. 

 
 
 
 



 
 
c) Síntese - CONSENSO 
•Cada um fala o que lhe parece ser o consenso a que o Espírito está conduzindo 

o grupo: “de tudo o que escutamos, o que emerge como concordância, como 
discernimento? 

•Nessa rodada, o secretário do grupo vai anotando o que cada um acredita que 
seja o consenso. Ao final, o secretário lê as anotações para que o grupo confira se 
tudo o que foi falado, foi registrado. 

•A partir disto, então, o grupo busca o consenso de uma única resposta às 
questões: o que o Espirito está nos indicando nesse momento? 

 
Oração Conclusiva 

 

Pai que estás nos céus, a fé que nos deste no teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, e a 
chama de caridade derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo despertem em nós 
a bem-aventurada esperança para a vinda do teu Reino.  

A tua graça nos transforme em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 
que fermentem a humanidade e o cosmos, na espera confiante dos novos céus e da nova 
terra, quando, vencidas as potências do Mal, se manifestar para sempre a tua glória. 

A graça do Jubileu reavive em nós, Peregrinos de Esperança, o desejo dos bens celestes 
e derrame sobre o mundo inteiro a alegria e a paz do nosso Redentor. 

A ti, Deus bendito na eternidade, louvor e glória pelos séculos dos séculos. Amém 

 

 


