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Dirigente: Em sua Carta Apostólica “Fica conosco Senhor”, São João Paulo II nos convidou: 

“Permaneçamos longamente prostrados diante de Jesus presente na Eucaristia, reparando com 

nossa fé e nosso amor as negligências, os esquecimentos e até os ultrajes que nosso Salvador se 

vê obrigado a suportar em tantas partes do mundo”.  

Dando o início a esta adoração, cantemos o canto eucarístico (enquanto o sacerdote fará a 

exposição do Santíssimo Sacramento). 

Canto: Cantemos a Jesus Sacramentado. 

1. Cantemos a Jesus Sacramentado! Cantemos ao Senhor! Deus está aqui, dos anjos adorado! 

Adoremos a Cristo Redentor. 

Glória a Cristo Jesus! Céus e Terra, bendizei ao Senhor! Louvor e Glória a Ti, ó Rei da 

glória. Amor pra sempre a Ti, ó Deus de Amor. 

2. Unamos nossas vozes aos cantares do coro celestial! Deus está aqui! Ao brilho dos altares, 

exaltemos com gozo angelical! 

3. Jesus, acende em nós a viva chama do mais fervente amor, Deus está aqui. Está porque nos 

ama, como Pai, como amigo e benfeitor.  

Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

Dirigente: Façamos o oferecimento diário:  

Todos: Deus, nosso Pai, eu te ofereço todo o dia de hoje: minhas orações e obras, meus 

pensamentos e palavras, minhas alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união 



com o Coração de teu Filho, Jesus, que continua a oferecer-se a Ti, na Eucaristia, pela salvação 

do mundo. 

Que o Espírito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia e meu amparo neste dia para que eu possa 

ser testemunhas do teu amor: Com Maria, Mãe de Jesus e da Igreja, rezo especialmente pelas 

intenções do Santo Padre para este mês...PELOS VALORES DO DESPORTO: 

Rezemos para que o desporto seja um instrumento de paz, encontro e diálogo entre culturas 

e nações, promovendo valores como o respeito, a solidariedade e a superação pessoal. 

Silêncio adorador... 

Dirigente: Senhor Jesus Cristo, nós estamos na Vossa presença. Cremos que estais 

verdadeiramente presente no Santíssimo Sacramento do Altar. Em primeiro lugar, prostrados 

diante de Vós, queremos professar esta fé. 

Todos: Senhor, nós cremos, mas aumentai a nossa fé! 

Leitor 1:Com alegria estamos aqui, diante de Vós, Senhor. Queremos dar glória ao Vosso Santo 

Nome e dizer-vos, aqui, na presença da Vossa Igreja que vos amamos de todo coração. Fostes 

Vós que nos amastes primeiro, quando ainda éramos pecadores… O Vosso infinito Amor nos 

resgatou e nos conferiu a dignidade de vossos filhos. Senhor, só Vós sois o Deus vivo e 

verdadeiro. Só Vós sois o Criador e o Redentor. Por isso todo o nosso ser, toda nossa alma e os 

pensamentos se voltam, nesse momento para Vós. 

T: Jesus, aqui estamos para vos dizer que vos amamos. Queremos que sejas o nosso 

único Senhor. Queremos ficar sempre mais perto de Vós, e servir-vos generosamente com 

toda a nossa vida. 

Leitor 2: Cremos, Senhor, no mistério da Eucaristia, na qual renova-se o Sacrifício da Cruz para 

a nossa salvação e a do mundo. Ela é a máxima expressão do Vosso amor e está tão perto de nós. 

T: Senhor, nós cremos no Vosso amor, mas aumentai a nossa fé! 

Leitor 3: Cremos, Senhor, que a Eucaristia além de ser um dom gratuito Vosso, é também a 

missão. Nos compromete com o Vosso Amor e nos encoraja a nos doarmos como o pão, aos 

nossos semelhantes. 

T: Deus, Pai do Céu, nós cremos em Vosso Amor por nós e por todos os homens e mulheres. 

Aumentai em nós a fé em Cristo Eucarístico. Iluminai as trevas dos nossos corações, 

concedei-nos uma esperança firme, e um amor perfeito.  

Dirigente: Atentos, ouçamos a Palavra que o Senhor Jesus nos dirigi: Evangelho Mt 11, 25-30. 

Naquele tempo, Jesus pôs-se a dizer: Eu te louvo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque 

escondeste estas coisas aos sábios e entendidos e as revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, porque 



assim foi do teu agrado. Tudo me foi entregue por meu Pai, e ninguém conhece o Filho, senão o 

Pai, e ninguém conhece o Pai, senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. 

Vinde a mim todos vós que estais cansados e fatigados sob o peso dos vossos fardos, e eu vos 

darei descanso. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de 

coração, e vós encontrareis descanso. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve. 

Silêncio Adorador... 

Leitor 1: Hoje celebramos na Igreja a festa do Sagrado Coração de Jesus, em nossa Arquidiocese 

de Ribeirão Preto. Uma festa para honrar a nosso Senhor. O Sagrado Coração de Jesus é um 

símbolo do amor divino. O coração de Jesus é a expressão da sua entrega e amor total aos homens. 

Em 1675, Jesus disse a Santa Margarida Maria Alacoque que queria que a Festa do Sagrado 

Coração de Jesus fosse celebrada na sexta-feira após a oitava do Corpus Christi. Em 1856, a Festa 

do Sagrado Coração tornou-se uma festa universal. São João Paulo II, grande devoto do Sagrado 

Coração, dizia: “Esta festa recorda-nos o mistério do amor de Deus pelos homens de todos os 

tempos”. 

Canto: Coração Santo, Tu reinarás, Tu nosso encanto sempre serás! (Bis) 

Leitor 2: A Solenidade do Sagrado Coração de Jesus tem um significado muito profundo para os 

cristãos. Quando nos referimos ao coração de uma pessoa, pensamos nos seus afetos, nos seus 

sentimentos, na sua maneira de amar. Mas, como nos recorda São Josemaria, “na Sagrada 

Escritura se fala do coração, não se alude a um sentimento passageiro, que produz emoção ou 

lágrimas. Fala-se do coração para indicar a pessoa que, como o próprio Jesus Cristo nos 

manifestou, se orienta toda ela – alma e corpo –, para o que considera seu bem: porque onde está 

o teu tesouro, aí está o teu coração”[1]. 

Canto: Coração Santo, Tu reinarás, Tu nosso encanto sempre serás! (Bis) 

Leitor 3: Para sabermos como é o Coração de Jesus, a Igreja apresenta-nos hoje uma oração de 

louvor de Jesus ao Pai. As suas palavras dizem-nos como é o seu coração. Mostram-nos que o 

que Ele mais deseja é louvar o Pai e que dirige a sua mensagem aos pequeninos. Em contraste 

com as pessoas que não acreditam nele, Jesus enche-se de alegria pelos que o aceitam, os 

humildes, que não confiam na sua própria sabedoria, que não se consideram sábios e prudentes. 

Esta passagem foi chamada a joia dos Evangelhos sinóticos, porque mostra a oração de Jesus, 

que chama Pai a Deus, porque se apresenta a nós como aquele que conhece Deus e que recebeu 

tudo dele, e porque é ele que revela isso a nós, se o recebermos com humildade. 

O seu comovente “Sim, Pai” exprime a profundidade do seu coração, a sua adesão à vontade do 

Pai, que foi um eco do Fiat da sua Mãe no momento da concepção, e que é um prelúdio do que 

Jesus dirá na agonia do Calvário, uma aceitação absoluta dos planos do Pai. 

https://opusdei.org/pt-br/gospel/sagrado-coracao-de-jesus-a/#_ftn1


Canto: Coração Santo, Tu reinarás, Tu nosso encanto sempre serás! (Bis) 

Leitor 1: Jesus liberta o nosso jugo. O jugo é a palavra que utilizavam para designar a lei de 

Moisés, que com o tempo ficou sobrecarregada de práticas que se tornaram insuportáveis. Mas 

Jesus instaura a Nova Aliança, em que atrai pelos laços do amor. O seu jugo é agora leve, porque 

ele o carrega conosco. 

“Aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coração”, expressão também utilizada nas 

bem-aventuranças e que, no Antigo Testamento, designa a pessoa que abandona a cólera e põe a 

sua confiança em Deus. “Obrigado, meu Jesus, e dá-nos um coração à medida do teu!”.  

Canto: Coração Santo, Tu reinarás, Tu nosso encanto sempre serás! (Bis)  

1. Jesus amável, Jesus piedoso, Deus amoroso, frágua de amor! Aos teus pés venho, se Tu me 

deixas, humildes queixas sentido expor.  

2. Divino peito, que amor inflama em viva chama de eterna luz, por que a tens sempre 

reconcentrada, não adorada, doce Jesus? 

Dirigente: Rezemos pelos sacerdotes do mundo inteiro, de maneira especial, pelo nosso papa 

Leão, nosso Arcebispo Dom Moacir, nosso pároco (N), nossos seminaristas, vocacionados e 

vocacionadas e por suas intenções.  

Todos: Coração Eucarístico de Jesus, que confiastes aos sacerdotes, como a representantes 

Vossos, a obra da redenção e salvação dos homens, eu Vos ofereço pelas mãos imaculadas de 

Nossa Senhora Aparecida gloriosa Padroeira do Brasil, todas as orações, trabalhos, alegrias, 

sofrimentos e boas obras deste sábado, pela santificação do clero e incremento da Obra das 

Vocações. 

Concedei-nos, ó Coração Santíssimo de Jesus, sacerdotes verdadeiramente santos que, abrasados 

do Vosso divino amor, promovam eficazmente a Vossa maior glória e a salvação das almas. 

Preservai-os do espírito do mundo, dos seus perigos e laços infernais. 

E vós, ó Mãe Santíssima, Rainha do clero, escudo e proteção dos que vos são especialmente 

consagrados, protegei-os em todos os perigos e dificuldades, conservando-lhes o espírito da sua 

santa vocação. Guiai e amparai com mão carinhosa e maternal, a todos aqueles que, porventura 

transviados do Sagrado Coração de Jesus, se tornaram infiéis à sublime vocação, a fim de que 

tornem, quanto antes, para junto do Bom Pastor. Amém. 

Silêncio adorador... 

Dirigente: Encerrando nossa hora santa da Rede Mundial de Oração do papa, aprendamos o 

Tríplice Plano do Salvador revelado a Santa Margarida: 

https://aomej.org.br/sagrado-coracao-de-jesus#1493149383064-fcd3083e-94c1


- Primeiro, atrair os corações endurecidos dos pecadores e retirá-los assim do abismo da perdição. 

Deverão, depois, expor e venerar a sua imagem, em particular nas primeiras sextas-feiras de cada 

mês e consagrar-se a ele com confiança. Em troca, afastará deles os castigos merecidos por seus 

pecados, derramará sobre eles os tesouros incomparáveis de suas graças e tornar-se-á para eles 

“um lugar de refúgio, uma fortaleza e um asilo seguro para a vida toda e principalmente na hora 

da morte”. 

- Reconduzir, depois, as comunidades ao fervor e à caridade. Para isso, além do culto da imagem, 

procurarão estes grupos unir-se ao divino Coração e lhe imitar as virtudes. O exercício específico 

de sua devoção, porém, consistirá na prática da caridade fraterna. 

- Enfim, santificar no mais alto grau as almas eleitas que vão viver a fundo todas as exigências 

de sua consagração ao Sagrado Coração: cabal renúncia a si mesmo, humildade e pureza de 

intenção, conformidade à vontade divina, confiança e abandono, aceitação amorosa da cruz. Por 

conseguinte, o Coração de Jesus será para essas almas “a fonte inesgotável de todos os bens e de 

toda sorte de delícias”. 

Dirigente: Cantemos nos preparando para a benção de Jesus Sacramentado.  

Tão sublime... 

Benção do Santíssimo Sacramento.  

 

 

 

 


